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  ریزبیف قوانین و مقررات رشته  

 

( Distance) مبننتف  -1آیننتش شننتم   سننه در  ایننن مبننتبقتت بننه کننورت ینن  مرتمننه ا  و مت ر ننز (1

 ( برگزار می گردد.Accuracy) دق  -۳( MTA)ز دیب  پرواشترین زمتن بی -۲

منی شنود. ار (  برگنزWFDF)پنرواز دیبن  بر اسنت  آرنرین قنوانین فسراسنیون ی نتنی   مبتبقتت (۲

 وعنساد زمنتنی  محنسودی   نننسگتن و شنر   وعنساد بنهبنت ووینه  مبتبقتت برگزار    یته ذ راس  به لازم

 .مین تیس اعلام وی  ت به مبتبقه شروع از قب  و وعیین را  ننسگتن شر   پروتب ت 

  می بتشس. سرپرس  نفر به عنوان ی  و سه ورزشکتر نفر بوده  ه 4متشک  از  ویش هر (۳

اینن مبنتبقتت  در ورزشنکترسنه  تنسا رر و ورزشنکتر ین  وعنساد تنساق  بنود رواهنس مجنتزونیش  هر (4

 .بتشنس داشته

 آیتش می ووانس شر    نس. هر ورزشکتر از هر ویش تسا رر در دو (5

 هر ویش در هر آیتش تسا رر دو ورزشکتر می ووانس شر   دهس. (6

شنس فقنب بنرا  وعینین نفنر برونر بنین آن  در موارد   ه ر ورد دو یت وعساد بیشتر ورزشنکتران مبنتو  (7

 دو یت چنس نفر رقتب  مجنسد بنت وعنساد پرونتی وعینین شنسه از پنرت سرپرسن  داوران انجنتم رواهنس شنس و

 ر وردهت  یسیس آن ت در محتسبه امتیتز وتثیر  نخواهس داش .

ووسنب برگنزار رواهنس شنس  نه  گنرم( 175گنرم النی  145) میه آیت  ت  مبتبقتت بت دیب  آلتی ین  (8

  یتننه برگننزار  مبننتبقتت وننتمین مننی گننردد ولننی شننر    ننننسگتن بننت وتنیننس   یتننه فنننی مننی وواننننس از 

)در آینتش دقن  بنسلی   ن تیننسدر مبنتبقتت اسنتفتده  دیبک ت  شخصی رود )فقنب دیبن  سنب  آلتی ین (

ت  نه از مبنتبقتبرگنزار  دیب  منی بتشنس دیبن  مبنتبقتت از پنرت   یتنه  8 اینکه نیتز به وعساد تساق 

 وتمین می گردد(  نوع آلتی ی  رواهس بود 

 :میبتشس ذی  شرح به امتیتزدهی نحوه (9

 نظنر در امتینتز 1۰۰ معنتدل را اول نفنر ر نورد   اول نفنر شنسن مشنخ  و آینتش هر در مبتبقه پتیتن از پس

منی محتسنبه  آن نت معنتدل امتینتز اول  نفنر ر نورد بنه نبنب  بتزیکننتن سنتیر ر ورد گیر  نبب  بت و گرفته

 و1۰۰  اول نفنر امتینتز شنس بت متنر 7۰و 8۰ مبنتف  آینتش در دوم و نفنراول ر نورد اگنر مرنتل عنوان به شود.

نفنرات  سنتیر امتینتزپبن  فرمنول زینر  وروین  ه نین بنه و شنس رواهس  5/87 دوم نفر امتیتز گیر  نبب  بت

 .شس رواهس محتسبه

5/87  =(1۰۰*7۰/8۰)  

 .شس رواهس ع   وروی  ه ین به نیز هت آیتش ستیر برا 

 مبتف  الف( 

 م کن نقطه دورورین به دیب  پروتی این بتز  هست .اس  فریزبی هت  ورزش ورین ستده از یکی بتز  این     

 .می بتشس دیب  مبتف  در افزایش اثرگذار م ش عوام  از یکی پروتی وکنی اس   ه 
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بتف  پروتی    از پولی محور از دیب  بررورد مح  انحرات میزان       به بتزیکن ن تیی ر ورد و شود می  ش م

 شود می ثب  او مبتف  برا  بتلاورین و  نس پروتی را دیب  مروبه 5 ووانس می هر بتزیکن .آیس می دس 

 آن ابتسا  در شننروع رب ی  و مبننتبقه در زمین مر ز  رب ی   نیس می مشننتهسه زیر شننک  در  ه ه تنطور

 در قسرت  بت را دیب  رب شروع  پش  از بتزیکن  ه شود می انجتم کورت این به نیز بتز  .اس  شسه مشخ 

س  به برا  . نس می پروتی م کن دورورین نقطه به پولی محور امتساد  می انجتم انسازه گیر  دو ر ورد آوردن د

 بت دیب  بررورد مح  فتکمه (۲   محور رو  بر دیب  بررورد مح  رو  به رو نقطه وت پروتی رب فتکمه( 1  شود

 .محور به نبب  زمین

 پروتی ر ورد = پروتی پول  -محور از دیب  فتکمه = ۳۰ – 5متر =  ۲5

 متر = ر ورد پروتی۲5

 
 از بعس ولی  .شود می محبوی رطت زیرا  نس را ل س شروع رب نبتیس دیب  پروتی لحظه در  ننسه پروتی نکته 

 بتشس می مجتز شروع رب از بتزیکن عبور دس ( از دیب  پروتی )یسا شسن

 وج یزات مورد نیتز 

 متر ( 5۰)تساق  متر  .1

 عسد(5) دیب  فریزبی .۲

 مخروط .۳

 محور مشخ  شسه)رب  شی شسه( .4

 ( MTAتسا رر زمتن پرواز)ی(

س  گیر  قرار بت بتزیکن رقتب  این در       سرع  و ی   به وویه بت را رود   پروتی شسه وعیین یت  در منت

ب   ه انجتم دهس نحو  به بتد وزش شترین دی  بتیس تت تً پروتی  ننسه و  نس پرواز هوا در را م کن زمتن بی

ب  س  دریتف  ی  بت زمین بت بررورد از قب  را دی س  دو بت دریتف )  گیرد ارتیتر در  تملاً و  رده د رطت  د

به عنوان ر ورد ورزشکتر ثب   از لحظه رروج دیب  وت دریتف  مجسد آن بت ی  دس زمتن  .(شود می محبوی

س  مجتز  ننسه پروتیمی گردد.   .شود می ثب  ر ورد عنوان به زمتن ب ترین  ه دهس پروتی انجتم 5 تسا رر ا

 .شود می ثب  ر ورد عنوان زمتن به ۳ میتنگین و  ننس می گیر  انسازه را زمتن داور ۳ ه چنین

 وج یزات مورد نیتز 

  رنومتر .1

 دیب  فریزبی .۲
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   Accuracyدق ج(

 پروتی 4 اس  شسه مشخ  زیر شک  در  ه ایبتگته 7 هر از  ننسه پروتیدر سب  دق        

بکی هر .دهس می انجتم  امتیتز 1  نس  عبور هست دار  از و پروتی کحیح شک  به  ه دی

شس می ۲8 امتیتز تسا رر و شود می محبوی بتگته هر در  ننسه پروتی هر .بت  دقیقه ی  ای

 .دهس انجتم را رود پروتی ۲8    دارد فرک  دقیقه 7 مج وع در و پروتی فرک 

 

 

 نشتن داده شسه اس  سبس به نبب  ایبتگته هت موقعی  فوق شک  در  1شک  

 

متر و  5/1متر در  5/1می بینیس  ه ابعتد آن  را بتز  این پروتی مخصوص هست از ا  ن ونه زیر شک  در

 متر می بتشس. 1اروفتع آن از سطح زمین 
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 ۲شک  

 وج یزات مورد نیتز 

  رنومتر .1

 عسد( 8دیب  فریزبی )تساق   .۲

و ورییحتً از ینس لوله سفیس قتب   ۲سبس مخصوص دق  استتنسارد )پب  انسازه هت  ارانه شسه در شک   .۳

 اوصتل به یکسیگر(

شسه در  .4 شتن داده  سبس دق  )پب  زاویه و متراژ ن بب  به  بتگته هت  پروتی ن شسه ای شی  زمین رب  

 ( 1شک  


