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 چکیده

و  شده یزیرهیپا کاربر فضاانسان به عنوان  نیاز پاسخ بهتکنولوژی ساختمان هوشمند بر اساس  مصالح نوین و اصلی ۀفلسف

و  شیهمراه آسا یزندگ نیها و تأمسلامت انسان یارتقا ،اندبشر به ارمغان آورده یبرا نیکه مصالح نو یتیمز نیترمهم

ها در فضای معماری و بررسی کاربرد آن واکاوی ،هدف از انجام این پژوهش شناخت انواع مصالح نوینلذا  آرامش است.

شوند: مطرح می ذیل سؤالات ،. جهت دستیابی به این اهدافکاربران فضا است سلامت یارتقاتأثیر انواع مصالح نوین بر 

مصالح نوین کاربرد انواع مصالح نوین در معماری به چه صورت است؟ شوند؟ چند دسته تقسیم می مصالح نوین به

 کیفی و به لحاظ ماهیت حاضرپژوهش  ؟دندهکاربران را تحت تأثیر قرار میسلامت  چگونهدر فضای معماری،  مورداستفاده

ای اسنادی کتابخانه صورتبه. گردآوری اطلاعات استجام شده انتوصیفی تحلیلی  با روش وبه لحاظ هدف کاربردی است 

دهد ژوهش نشان میو پس از بررسی مقالات و منابع معتبر، چهارچوب نظری پژوهش ارائه شده است. نتایج پ گرفتهصورت

شوند، این مصالح به ی میبندمیتقسو مصالح سبز و پایدار به سه دسته، مصالح هوشمند، مصالح نانو که انواع مصالح نوین 

 طور مستقیم و غیرمستقیم با ابعاد جسمی، روحی و اجتماعی سلامت ارتباط دارند.
 

 فضای معماری، سلامت، مصالح نوین کلمات کلیدی:
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 دمه مق  

 یراب ییابزارها دیق و تولیه تحقه بت کوده اسب یشگرانان و پژوهدسردتوجه مهنهمواره مو ینگرندهیو آ ینیبشیپ

م یم، خواهیبپرداز ینگرندهیآ ۀنیقرن گذشته در زم یارخ معمیارمرور تاگر به طور خلاصه به. دپردازنیده منیتفاده در آاس

د )مهلبانی و شـویف میتعرساخته خواهد شد، که در آن دوران  ییهایله مصالح و تکنولوژیوسهنده عموماً بین آید که اید

  (.1388ابوطالبی، 

کیفیت زندگی برای  و افزایش پایدار ۀبهبود توسع منجر به وسازساختهای نوآوری و پیشرفت در مصالح ساختمانی و روش

کاهش ی را طیمحستیزاثرات نامطلوب جهانی و از انرژی و منابع طبیعی  حفاظتق از طریشود و میساکنین و کاربران 

شخص به تکنولوژی ساختمان هوشمند بر اساس محوریت بخشیدن  مصالح نوین و اصلی ۀفلسف .(Hyde, 2008) دهدمی

است  انسانه و آرامش بیشتر رفاافزایش  ،هاساختمان گونهنیااصلی  . هدفاست شده یزیرهیپاو نیازهای او کننده استفاده

  .(1400)شهریاری، 

ها در فضای معماری و بررسی تأثیر انواع مصالح کاربرد آن واکاوی ،انواع مصالح نوین ین پژوهش شناختهدف از انجام ا

 شوند: مطرح می ذیل سؤالات ،. جهت دستیابی به این اهدافکاربران فضا است سلامتارتقا نوین بر 

 شوند؟ چند دسته تقسیم می مصالح نوین به -

 ری به چه صورت است؟ کاربرد انواع مصالح نوین در معما-

 ؟دندهکاربران را تحت تأثیر قرار میسلامت  چگونهدر فضای معماری،  مورداستفادهمصالح نوین -

 

 

 پیشینۀ پژوهش

عت ساختمان و کاربرد آن در شناخت انواع مصالح هوشمند در صن»ای با عنوان (، در مقاله1400فریاد و همکاران، )

به معرفی تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم هوشمندسازی بر ساختمان و واکنش آن بر  ،«ی ساختمان بناهوشمندساز ندیفرا

 .اندسازی هزینه، پرداختهمحیط پیرامون بنا در خصوص ذخیره و جلوگیری از اتلاف انرژی و در نهایت بهینه

نعت ف انرژی در صبر کاهش مصر دیتأکنقش مصالح هوشمند با »ای با عنوان مقاله (، در1397سعادتی و همکاران، )

ی نوین هایفناوردر  نانوموادو کاربرد آن در صنعت ساختمان، به چگونگی عملکرد  نانوموادها، با معرفی «وسازساخت

 .اندی موجود برای پایداری محیط ساخته شده، پرداختههارساختیزساختمان با تعریف 

 یاز حضور فناور دریافتند که« ساختمان سیو مهندنو معماری در معماری ان»(، در کتاب 1397گلابچی و همکاران، )

کاربرد فناوری نانو در صنعت ۀ نیزم ن مطالعات درینخست .ذردگنمیی ادیمدت ز ساختمان یمهندس ۀنوظهور نانو به گستر

 یآن زمـان فنـاوری نـانو گسترش روزافزونی در معماری و مهندسگردد. از میلادی بـازیمـ 1990 ساختمان، به دهه

 .ساختمان داشته است

بررسی مواد در معماری و  به« نانو یکتاب مواد هوشمند و فناور»(، در کتاب 1390، )*شودک لیدانو  نگتونیآد کلیما

 است.های هوشمند پرداخته طراحی پرداخته و سپس به بررسی انواع مصالح هوشمند و محیط

به مقایسه مصالح « در معماری هوشمنداز مصالح ساحتمانی سنتی تا »ی با عنوان امقاله(، در 2022، )*دوبرسکو ایلورا آندر

 دهد.ی نوآورانه ارائه میهاکیتکنو دیدگاه جدیدی را در مورد  پردازدیمساختمانی سنتی و مصالح ساختمانی هوشمند 

                                                 
* Addington, D. Michelle & Schodek, Daniel L. 



 

 

 

 

طور گسترده لوژی به نانوتکنوبه این نتیجه دست یافت که  «‡انو در معماری و طراحیمصالح ن» در کتاب، )2008( ،†دکریل

شود و اهمیت اقتصادی آن به شدت در حال های کلیدی قرن بیست و یکم در نظر گرفته میبه عنوان یکی از فناوری

 با پوشش نانو، سطوح .ستا ایویژه هایساز دارای پتانسیلودر معماری و صنعت ساخت . نانوتکنولوژیافزایش است

مواد ... دارند و از  فیت خود تمیزشوندگی، مقاومت در برابر آتش وکام کششی، ظرافزایش استح نظیرهای کاربردی ویژگی

سقف و نما بسیار فضای خارجی همچون  استفاده در تنها براینانومواد نه هستند.تر تر، نفوذپذیرتر و مقاوممعمولی سبک

قرار معماران اکولوژیکی  اختیار ردهای جدیدی را فرصت نیزها و فضاهای داخلی طراحی اتاق ه در؛ بلکمفید هستند

 دهند.می

 

 روش پژوهش

تحلیلی انجام شده است و روش گردآوری اطلاعات از  -کیفی است که با روش توصیفی  تحقیق حاضر از نوع پژوهش

، ته شدپرداخدر گام اول ابتدا به شناخت انواع و کاربرد مصالح نوین است.  گرفتهصورتای طریق مطالعات اسنادی، کتابخانه

در گام بعدی بررسی کاربرد این مصالح در محیط معماری مورد تحلیل قرار گرفت، سپس و در گام آخر ارتباط این مصالح و 

مفهومی به آن اشاره شده  قالب مدلها بر وجوه مختلف سلامت، مورد بررسی قرار گرفت که در بخش نتایج و در آن ریتأث

 است.
 

 مبانی نظری

 مصالح نوین

افزایش  منظوربهو مصالح جدید را  هاروشاستفاده از ضرورت  جامعه به ساختمان و مسکن، روزافزونو سترده نیاز گ

. استمطرح کرده  شیازپشیبی، افزایش عمر مفید و نیز مقاوم نمودن ساختمان در برابر زلزله را سازسبکسرعت ساخت، 

 منظوربهیی راهکارهاها نیازمند ارائه زینۀ زیاد اجرای ساختماناجرا، عمر مفید کم و یا هحل مشکلاتی نظیر زمان طولانی 

باعث کاهش وزن و کاهش زمان ساخت، دوام بیشتر، افزایش که  ی نوین و مصالح ساختمانی جدید استهاروشاستفاده از 

وری در مصالح اهمیتّ به همین جهت استفاده از فنا ،ستا کاهش هزینۀ اجرا تاًینهاو یی در انرژی جوصرفهآسایش کاربران، 

 .(1395ی، بیطدهقان و ) ی پیدا کرده استاژهیو

ی هاشرفتیپ. در این میان اندبوده موردتوجهی شناختییبایزدر بناهای دو دهۀ گذشته، هم ملاحظات تکنیکی و هم 

یک فرصت  عنوانبه، شناسانۀ مصالحش امکانات فناورانه شده و همانند جنبۀ زیبائیجدید مهندسی مواد، خود موجب افزای

را به انواع مختلف مصالح و  یروزافزونی جدید در مواد و مصالح، علاقه و اشتیاق هاشرفتیپ. شودیمطراحی قلمداد 

و نامعقول به نظر  رممکنیغه زمانی یی را کهادهیاکه به کمک آن  دهدیمنشان  آورشگفتو  چندمنظورهی جدید هاکیتکن

چون هممسائلی  ه بهمحیط زندگی آیندۀ ما وابست. در توضیح بیشتر باید گفت که کرده است درکقابل، عملی و رسدیم

)افضلی و است  پایداریو افزایش  جوئی در انرژیصرفه ،پذیری محصولات، مصالحاستفاده از مصالح طبیعی، برگشت کاهش

 (.1399زارعی، 

                                                                                                                                                    
* Laura Andreea Dobrescu 
† Leydecker 
‡ Nano Materials: in Architecture, Interior Architecture and Design 



 

 

 

 

ی جدیدی در زمینۀ مصالح هاینوآورشاهد  هرروزه، هاساختمانمیلادی، گسترۀ طراحی و ساخت  1980از ابتدای دهۀ 

ی، دوام و توانایی بیشتر نسبت به مصالح ریپذشکلکارایی بیشتر به معنای افزایش مقاومت،  .بوده است ترپربازدهو  کاراتر

ی هانهیهز افزوده شده و در نتیجۀ آن، از هاساختمانالحی، بر عمر مفید بدون شک، با استفاده از چنین مص. سنتی است

، انواع مصالح 1در نمودار شمارۀ  (.1397)گلابچی و همکاران،  شودیمبه شکل چشمگیری کاسته  هاساختماننگهداری 

 نوین مورد استفاده در ساخت و ساز ارائه شده است.

 

 (1397منبع: )گلابچی و همکاران،  ،نی انواع مصالح نویبندمیتقس -1 نمودار

 

 

 

 

 

 

 مصالح هوشمند

 به نسبت و کرده پردازش را آمدهدستبه اطلاعات و حس را محیطی رویدادهای که هستند مصالحی هوشمند حالمص

 محیط به سریع پاسخگویی جهت در ذاتی توانایی دارای عبارتی به ،دهندمی نشان را مناسب شرایط واکنش و محیط

 اندشده استفاده معماری در که سنتی مصالح از را هاآن که هستند ییهامشخصه و هایژگیو دارای مصالح این. ندهست

 از: اندعبارت هایژگیو و خواص ، اینکنندیم متمایز

 دهند. می پاسخ بلافاصلهبودن:  فوری

 .دهندمی پاسخ محیطی حالت یک از بیش به اهآن بودن: متغیر

 .یبیرون تا است مواد درونی ۀجنب یک بیشتر زیرکی، و هوشعالی(: تحریکی )ف خود

 .است ینیبشیپقابل و متمایز آنها پاسخ انتخاب(: گری )حسگزینش

 (.  1391وشودک،  و است )ادگینکتون موضعی و محلی صورتبه وقوع حال در اتفاقبه پاسخبودن:  واسطهیب

 نیترممه جمله از .است محیطی شرایط بهباتوجه هوشمند انطباق ایجاد ،ساختمان در هوشمند مصالح استفادۀ از هدف

 ساختمان پوستۀ طریق از انرژی تولید مناسب، ۀیتهو سازه، فعال کنترل ساختمان صنعت در هوشمند مصالح کاربردهای

 (. 1389ضیابری،  است )صدیق

 

 انواع مصالح هوشمند

 رییتغ تیلبا قاب -1 ی،هامواد به دسته نی. اشوندیم یبنددسته ر گروهبه چها هامصالح هوشمند را بر اساس عملکرد آن

بندی های هوشمند تقسیمشیشه -4قابلیت تغییر و مبادلۀ مواد درونی و  با -3قابلیت مبادلۀ انرژی  با -2 یخواص درون

 .نداشده داده نشان 2شماره  نموداردر که  شوندمی

 

 

 

 مصالح هوشمند مصالح نانو مصالح سبز و پایدار

 انواع مصالح نوین
 



 

 

 

 

 )منبع: نگارندگان( ،صالح هوشمندبندی انواع متقسیم -2 نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصالح نانو

نای لغوی نانوعم  

 یبرا شوندیپ کیعنوان به «نانو»ۀ کلم است. متر اردمیلیحدود چند م یرفتار ای یش کیابعاد  ینانو معرف بزرگ شوندیپ

 کی، رونیاز آن واحد است. ازا میونیلیب کیاست که  یمعن نیمتر استفاده است و به ا کی ای هیثان کیهر واحد مانند 

نانو،  یفناور ییانسان است. هدف نها یمو کیتر از ضخامت بار کوچک 1000متر است که  کیاز  میونیلیب کینانومتر 

 (.Lydecker, 2008) هوشمند بودن تیباخاص یبه مصالح یابیدست یاست برا یو کنترل مواد در سطح اتم یستکارد

 ختمان دارند.یی وسیعی در صنعت ساکاراهستند که نانو مصالح  gرمجموعیز هاقیعاو نانو  هانانوپوشش
 

 تاریخچۀ مصالح نانو

ها را دربارۀ آثار نظر بود اولین پژوهشکه در علم شیمی هم صاحب *معروف انگلیسی لرد مایکل فارادی دانکیزیف

نوبل را در شیمی  زۀیاتریشی، ریچارد زیگموند، جا دانیمی، ش192۶رنگی طلا در ابتدای قرن نوزدهم انجام داد. در سال 

 1913سال  لعل طلایی را آزمایش کرد و در شۀی. در ابتدای قرن بیستم وی شت در این زمینه از آن خود کردبرای مطالعا

شرفت . اما فناوری نانو پیبودمشاهده  قابلآن ذرات ریز تا مقیاس نانو  لۀیوسبهکه  افتیدست یکروسکوپیبه اختراع م

به توسعه و امکان تولید را پدر علم نانو نام برد. باتوجه †نمنیاف توانیآغاز کرد. م 1959چشمگیر خود را در ابتدای سال 

آگاهانه و کنترل شده در ساختار  یکارکه محصول دست یکیفیت مصالحۀ دربار نگاهی جدید نمنیفا ،مصالح جدید

  (.21: 1393)لایدکر،  هاست، مطرح نموداتم

 

                                                 
* Michael Faraday 
† Richard Feynman 

 انواع مصالح هوشمند

 شیشه ترموکرومیک
 

 شیشه الکتروکرومیک

 شیشه گازوکرومیک

ه کنندۀ انرژیذخیر  تولیدکنندۀ الکتریسیته 

دهندهتغییر شکل دهندهتغییر پیوند  دهندهتغییر رنگ   

کنندۀ نورساطع  

 سطوح آسان تمیزشونده سطوح خودتمیزشونده

 شیشه فتوکرومیک

کریستال مایعشیشه با  

 با  قابلیت تغییر خواص درونی
 

 با  قابلیت مبادلۀ انرژی
 

ر و مبادلۀ مواد درونیبا  قابلیت تغیی  

 

 
 

های هوشمندشیشه  

 

 
 
 



 

 

 

 

های مصالح نانو انواع و ویژگی  

 و دنیبخشتینیع ،از آن هدف که ردیگیبرم در را تجهیزات و از مصالح وسیعی گستره ری،مامع در نانو فناوری کاربرد

 کاهش، آسیب از گیریپیش مصالح، یسازنهیبههمچون:  ییهاعرصهدر  تواندیم نانو فناوری .ستا هاهینظر کردنیعمل

 و نگهداری به نیاز کاهش مصالح، از بازدهرپ و مفید ۀاستفاد تولید، مراحل کاهش، ساختمانی عناصر و صالحم حجم و وزن

 مصرف مواد کاهشاست از:  عبارت شرایط بهبود این نتیجه. شود وسازساخت شرایط بهبود سبب نگهداری هزینه شدنکم

پناه و آسایش بیشتر )حق نتیجه در و پویاتر اقتصادی بیعی،ط منابع حفظ، دکربنیاکسید گاز انتشار کاهش ی،انرژ و اولیه

 (.1392ران، کاهم

 

ی داشته قابلیت رسانایی حرارتی بهتر ی ایجاد نمود کهفناوری نانو این امکان را فراهم آورده که بتوان موادها: نانو عایق

های آئروژل عایق، های عایق خلاءپانل، متخلخل های حرارتی شامل: مواد نانو. نانوعایقبه حساب آیند و عایق کاراتری باشند

های فیلم، زایکوسیل، سد رطوبتیهای رطوبتی شامل: پلی یورتان با کمک نانو ذرات سیلیکا و نانو عایق یقعا، و نانوژل

 کنندۀ آب هستند.نفوذ و  سدکنندۀ رطوبتی

 

ی مطلوب بصری و هایژگیوکه دارای  شودیمدر طراحی معماری، از بسیاری مصالح طبیعی استفاده : هانانوپوشش

ی مطلوب خود هایژگیو توانندینممهاجم برخوردار نیستند یا  ز دوام و پایداری خوبی در برابر عواملظاهری هستند، اما یا ا

. افزون بر اینکه، ی محافظی بر روی جبهۀ خارجی خود هستندهاپوششو  هاهیلارا در درازمدت حفظ کنند و نیازمند 

 شودیمپوشش میسر  لۀیوسبهروی سطوح،  و همچنین ضد نقش بر شیضدسامانند ضد خش،  هاتیمطلوبیاری از بس

 (.1397، سروش نیا زادهی)گلابچی، تق

 آمده است. 3بندی انواع مصالح نانو در نمودار شماره تقسیم

 بندی انواع مصالح نانو )منبع: نگارندگان(تقسیم -3نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انواع مصالح نانو

 انو

حفاظت در برابر اشعۀ ماورا 

 بنفش
نعکاسضد ا  

کنندۀ هواتصفیه  

 ضد حریق تنظیم کنندۀ دما عایق حرارتی

 ضد اثرانگشت

 ضد بخار

هانانو عایق  

 

 

 

هانانو پوشش  

 
 
 

 نانو بتن
 

کنندۀ آلودگیبتن جذب شوندهبتن خود ترمیم   



 

 

 

 

الح سبز و پایدارمص  

 کاربرد این از هدف .هستند افتیبازقابل و تجدیدپذیر زیستی، صورتبه هیتجزقابل یست،زطیمحدوستدار  سبز مصالح

 منابع معقول از استفادۀ بنابراین است، طبیعت و انرژی منابع و محیط روی بر آسیب کاهش سبز، یهاساختمان در مصالح

 دینمایم کمکژی انر مصرف کاهش و محدود طبیعی منابع حفظ به یسازساختمان اسبمن مدیریت و اکولوژی و طبیعی

 (.1393)اسماعیلی و شعاعی، 

 

دارای  عمودی تصوربهکامل  طور به یا نسبی طور به آن از بخشی که است دیواری زنده دیوار یا سبز دیوارسبز:  دیوار

 (.1399 لک، پورو قادری است )افشاری و گیاهی پوشش

و  یتوخال یاشهیش یهاکه از پنل شوندینما نصب م عنوان پوسته دوم درها بهپنل نیا: کروجلبکیم یاشهیش یهالپن

  کند. نیتأم زیساختمان را ن ازیموردن یاز گرما یمقدار تواندیم نیاست. همچن افتهیشکل  هاکروجلبکیم یحاو

 بتن از استفاده با هوا کیفیت بهبود و داخل ساختمان دمای متنظی یبرا یدیجد وهیش ابداع به موفق محققان بتن سبز:

 ،زجلبکیر رشد از دادند که توسعه را بیولوژیکی بتن از جدیدی نوع اسپانیا دانشگاه محققان .خزه شدند از پوششی با دهنز

 دچار مختلف صولف در و کرده کامل رشد طوربه( جلبک ریز یا) خزه پوشش با زنده بتن یکسال طول در کند.حمایت می

 کند.می ایجاد مانختسا برای را زنده گرن یک که شودمی گرن تغییر

که  ییهاساختمان یطراح یسوطراحان به ریاخ یهادر سالآلودگی:  کنندۀجذبهوا یا  ۀآجرهای تنفسی، تمیزکنند

 یهایآورفن نیا موارد شتریدر ب، حالنیا اند. با، حرکت کردهدهندیرا کاهش م یاگلخانه یگازهای آلودگ ،یسادگبه

 . گذارندیبا آنها در تماس هست اثر م یکیزیف ظرکه از ن ییهوا یرابودند و فقط ب ییایمیش دیجد

ساختمان باشد.  هیتهو ستمیاز س یقسمت شده که یطراح یکننده آلودگآجر جذب ایهوا و  ۀزکنندیآجر تم ای یآجر تنفس

 .کند دایپ انین جررا در داخل ساختما زیتم یکنند تا هوا لتریرا ف هاندهیآلا و یورود یهوا توانندیآجرها م نیا

 آمده است. 4بندی انواع مصالح سبز در نمودار شماره تقسیم

 بندی انواع مصالح سبز و پایدار )منبع: نگارندگان(تقسیم -4نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 آن بر محیط ریتأثتعریف سلامت و 

فقط فقدان بیماری و  صورت بهزیستی کامل جسمانی و روانی و اجتماعی و نهمت را بهسازمان بهداشت جهانی، سلا

سه الگوی عمده در  که بر اساس نظریات دانشمندان مختلف، معتقدند( 1999باباپور و همکاران ) .کندیمناتوانی، تعریف 

 .است تعریف سلامتی همواره مدنظر بوده

  انواع مصالح سبز و پایدار

 انو
 دیوار سبز

 

ای میکروجلبکهای شیشهپنل  

 بتن سبز
 

یآلودگ ۀجذب کنند ایهوا  زکنندهیتم ،یتنفس یهاآجر  



 

 

 

 

 .پردازدیو فیزیولوژی سلامتی م یشناختستیتبیین زاین الگو عمدتاً بر  :الگوی پزشکی (1

است. در این الگو  دآمدهیانسان پد یسلامتاین الگو از تحلیل نوین اکوسیستم و خطرات محیطی به :محیطی( الگوی 2

 سلامتی بر حسب کیفیت سازش فرد با محیط به هنگام تغییر شرایط تعریف شده است.

، فیزیولوژیکی، یشناختستیز یهاو جنبه کندیتی را بر حسب کلیت شخص تعریف ماین الگو سلام :نگریالگوی کل( 3

 یهاو بر سلامتی بهینه، پیشگیری از بیماری و حالت شودیروانی، هیجانی، اجتماعی معنوی و محیطی افراد را شامل م

 روانی و هیجانی مثبت متمرکز است. 

 افراد زندگى محیط یفیتک و بوده محیطى موضوعات مختلف و مسائل از زمانى، متأثر یهادوره تمامى در انسان زندگى

 و رشد سلامت، گذارد. لازمۀمى تأثیر هاآن رفتارى و روحى خصوصیات ژهیوبه هاآن هاى روزمرۀفعالیت روند بر جامعه،

اهداف  یسوبه را جامعه و ببخشند روح محیط به هک است جامعه آن فعال در و سالم، پویا افراد وجود نیز جامعهک ی پویایى

 (.25: 1388 برند )توکلی و ماجدی، پیش عالى

 

 ابعاد سلامت

 :کنندبندی می ردستهیشاخۀ زابعاد سلامتی را در سه یطورکلبه

ی هااین بعد از سلامتی شامل فعالیت بدنی مناسب و منظم تغذیه و رژیم غذایی سالم، مراقبت :سلامت جسمی( 1

 .شودیت و خواب کافی ماز خود، استراح یپزشک

فاه اجتماعی اشاره دارد و که مربوط به کیفیت و کمیت روابط اجتماعی و حوزه این، بعد به ر :سلامت اجتماعی( 2

 .شودیحمایت فردی م

اند از شخصی، عمومی، محیطی و چهار حوزه برای این بعد از سلامتی وجود دارد که عبارت :سلامت روانی و معنوی( 3

اط نزدیکی با طبیعت دارد و این پیوند، مزایای که انسان از نظر معنوی و روحی ارتب دهدیاصطلاح نشان م معنوی این

 .دهدیتوضیح م یشناختت و تماس با آن را در حوزه سلامت روانعحضور در طبی

 

 فضای معماریسلامت  ءارتقابر نوین مصالح  ریتأث

تغییر کنند که  توانند در واکنش به محیط پیرامون خود چنانها میند، آنناپذیر دارمصالح هوشمند تقریباً توانی پایان

روند و با مصالح طبیعی قادر به آن نیستند. این مصالح در سقف، کف، دیوارها، نما و در فضای معماری داخلی به کار می

توانند پاسخگوی نیازهای الح میشوند. این مصکنند باعث جذابیت و بهبود فضا و سلامت مخاطب میتغییراتی که ایجاد می

های مثبتی چون جلوگیری از اتلاف انرژی، کنترل دید، تغییر شفافیت و رنگ بر ر کنار ویژگیمختلف کاربران باشند و د

 (.1394کیفیت فضایی در جهت ارتقا سلامت افراد بیفزاید )نجفی مهیاری و همکاران، 

نوین در  یهایی علاوه بر رعایت ضوابط و استانداردها استفاده از فناورافزایش سلامت در فضاهای معمار یهایکی از راه

های در مورد دستاوردهای نانو و ویژگی نیازاشیطور که پاست همان یچون نانوفناورهم ،عرصۀ طراحی و ساخت ساختمان

 دانست. جسمی حی وهدف نهایی این فناوری را ایجاد رفاه و در پی آن افزایش سلامت رو توانیها گفته شد مآن

، انتقال آلودگی از سطوحی مانند دیوار ،کاهش سطح سلامت و بروز بیماریثر در مؤعوامل  نییکی از مؤثرتر کهییازآنجا

و  هایدر کاهش انتشار باکتر تواندیاستفاده از نانومواد م است؛اماکن عمومی در و همچنین امکانات و تجهیزات  کف



 

 

 

 

صورت ذاتی و اشاره کرد که به الیترباکیبه مواد آنت توانیمؤثر باشد. از جمله این مواد م بسیار زایماریب یهاروسیو

به افزایش را بین ذرات خود دارند. باتوجه زایماریانداختن عوامل ب ری، توانایی گیاتم زیخاطر خواص مولکولی و ابعاد، ربه

ری در انتقال پیشگی یهایکی از روش .ی اتخاذ و اجرا شودباید تدابیر زایماریعوامل ب ترعیجمعیت شهرها و رشد سر

انواع  یزیآمهاست که در رنگنظیر رنگ الیباکتری، استفاده از تکنولوژی نانو در ساخت بسیاری از محصولات آنتهابیماری

از  یریگر است. بهرهمؤث زایماریها و عوامل ب، قارچهایو در جلوگیری از رشد و نمو باکتر شودیسطوح به کار گرفته م

بر روی سطوح  کنندهینظیر استفاده از مواد ضدعفون زایماریتی مبارزه با عوامل بسن یهاوهینانومواد در مقایسه با ش

، مدت بوده و نیازمند استفاده مکرر و مداوم استکوتاه کنندهیمواد ضدعفون ریچرا که تأث ؛مختلف دارای اثر درازمدت است

اثرات مخرب محیط  دورازد. فناوری نانو بهندارن ستیزطیبر محبی آثار مخرمواد شیمیایی همچون  اد نانو،علاوه بر این مو

. عملکرد این سطوح به شکلی است که ذرات نانو دهدیرا به سطوح م زایماریبا عوامل ب مدتیتوان مقابله طولان

. در دکنیایفا م زایماریامر، نقش مهمی در مقابله با عوامل بو این  کنندیمثبت فلزی از خود ساطع م یهاونیمرورزمان، به

، هاشهیها و غشاهای نانو بنیان، نانو شنانو، پارچه یهاکنندههیاستفاده از تصف :از جمله سایر دستاوردها به توانیحوزه نانو م

 نیز اشاره، گردندیآنها نیز م رفتننیو حتی سبب ازب زایماریها که مانع تجمع عوامل بو نانو روکش زشوندهیسطوح خودتم

 و عوامل هاروسی، وهایمعماری مقاوم در برابر باکترر است در شرایط خاص، مثل دوران کرونا و پسا کرونا، . لازم به ذکنمود

 (.1400)هاشمی ایوری،  شودمطرح میمصالح نانو بنیان  یریکارگبه یابد واهمیت می شیازپشیب زایماریب

بحث بازدهی انرژی بیشتر  نموده،دسی ساختمان ندسان را ترغیب به استفاده از نانومواد در معماری و مهنمه آنچه

از پس تغییرات اقلیمی برآمده و از میزان انتشار گازهای  تواندیابزار فنی نوین مبا استفاده از  ،ساختمان است. فناوری نانو

ساختمان  یطیمحستیومواد به شکل تنگاتنگی وابسته به مباحث پایداری زاستفاده از نان د. لذادر آینده بکاه یاگلخانه

همچون انرژی،  ییهانهیسطح عملکرد مصالح ساختمانی را در زم یچندان دور نانوفناورنه یاندهیدر آ رودیاست. انتظار م

 یل پیشرفت دنیای نانوفناوراو یهانور، ایمنی و هوشمندی با جهش چشمگیری مواجه کند. حتی شاید مراحل اولیه و گام

که  یاگونهرا عوض کند، به یسازساختمانی را متحول کرده و حتی روش ساختمانطبیعت و ماهیت مصالح  بتواند

 (.1397، و همکارانو کاربران ساخته شود )گلابچی  ستیزطیبه نحو سازگارتری با مح ساختمان،

 نوع لذا ذیرد،پمی تأثیر محیط آن معماری- کالبدی عوامل و شرایط از هیتوجقابل میزان به محیط در افراد عملکرد و رفتار

 در. دهدمی شکل را وی رفتاری شخصیت است و اثرگذار وی روحیات و حالات بر زندگی محیط در طبیعت با انسان ارتباط

شود می دگرگون محیط توسط وی تجارب و رفتار زمان، هم و کندمی دگرگون را محیط فرد متقابلی، تأثیر چنین

(Gifford, 1997.) از متعددی مزایای ایجاد ری مصالح سبز و پایدار در فضای معماری، باعثکارگیبه همین ترتیب به 

 صمیمیت، و شادی احساس شدنبرانگیخته صوتی، آلودگی کاهش ساختمان، داخل هوای تصفیه و سموم حذف جمله؛

اقری و شود )بمی انسان در انرژی افزایش و استرس زندگی، کاهش هب مثبت نگرش هیجان، حس طراوت، و آرامش ایجاد

 (.1394روانشادنیا، 

 

 

 

 



 

 

 

 

 گیرینتیجه

 یایها و مزاتیقابل و هو تحول شد رییدستخوش تغ یمیمصالح قد نسبت بههستند و  یتابع علم و تکنولوژ نیمصالح نو

 لحمصا. انددهیمتفاوت گرد زیبلکه از نظر ظاهر و کاربرد ن دهندهلیها نه تنها از نظر مواد تشک. آناندخاصی کسب نموده

 و یفرسودگ ، موجبهیاول تیفیکبا کاهش داشتند و به مرور زمان  یمحدود یایها و مزایژگی، ودر گذشتهمورد استفاده 

 اند تا نیازشدهضه به بازار عر بالا اریبا تنوع بس مصالح نوین ،ساخت و ساز ۀامروزه در حوز اما. شدندیکاهش عمر بنا م

 ها و تأمینارتقای سلامت انسان اندبشر به ارمغان آورده یبرا مصالح نوین ی کهتیمز نیترمهم. پاسخ دهندرا  انیمشتر

 و آرامش است. شیآسا همراه یزندگ

 دلۀ انرژی، باقابلیت مبا قابلیت تغییر خواص درونی، با در این پژوهش انواع مصالح نوین به سه گروه مصالح هوشمند )با

یی، نانوپوشش، نانو و بتن( و مصالح سبز و پایدار نانواهای هوشمند(، مصالح نانو )قابلیت تغییر و مبادلۀ مواد درونی و شیشه

ی بندمیتقسی( کنندۀ آلودگجذب ایهوا  زکنندهیتم ،یتنفس یآجرهاای میکروجلبک، های شیشه، بتن سبز، پنلسبز وارید)

جمله سلامت جسمی، روحی و  مت ازین مصالح به طور مستقیم یا غیرمستقیم با ابعاد مختلف سلااز ا هرکدامشدند، 

 آمده است. 5بر سلامت در نمودار شمارۀ  هاآنها و تأثیر انواع مصالح نوین، ویژگیبندی جمع. دارنداجتماعی ارتباط 

 )منبع: نگارندگان( فضای معماریمخاطبان در سلامت  ءارتقانقش مصالح نوین در  -5نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاویژگی انواع مصالح نوین  تأثیر بر سلامت  

خلق محیطی هوشمند متناسب با 

 نیازهای زندگی فردی
 

ریالایجاد محیطی آنتی باکت  
 

های جلوگیری از تجمع آلودگی

میکربی و ویروسی و از بین بردن 

 آنها
 

 مصالح نانو

 
 

 

  افزایش آرامش ونظافت

عملکرد مناسب در 

 زندگی و مشکلات

سازگاری با محیط و 

 دیگران

هانانو عایق  

 

هانانوپوشش  

 

 نانو و بتن

 

 

کاهش اضطراب و ترس از عوامل 

زابیماری  
 

  ویروسی از بیماریهای پیشگیری

 
 

 مصالح سبز و پایدار

 

 
 

 

جوییکمال  

 هدف در زندگی

 روحیۀ انعطاف پذیر

 دیوارسبز

 

ای میکروجلبکهای شیشهنلپ  

 بتن سبز

 

 زکنندهیتم ،یتنفس یآجرها

یآلودگ ۀجذب کنند ایهوا   

 

 انطباق با شرایط محیطی

انرژیتولید   
 

 مصالح هوشمند

 تهویۀ مناسب فضا
 

 با  قابلیت تغییر خواص درونی

 

 با  قابلیت مبادلۀ انرژی

 

با  قابلیت تغییر و مبادلۀ مواد 

 درونی

های هوشمندشیشه   

 

 

 

 ارتباط با خانواده

 ارتباط سالم با محیط

 افزایش کیفیت روابط
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